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Foto: v.l.n.r. Ad Jongewaard, Co Mulder en Marcel Koning.

Biografie

Wormer punkband periode 1979-1981. Een van de eerste echte Wormer 'Saenpunkz' bands. Dat waren groepen die
werden opgericht na de eerste punkgolf (1977-1978) en geen gevestigde (rock)bands die 'punk’ gingen spelen. Exeem
was al eerder actief onder de namen 'Mess, System en Prisonerz. Het drietal werd later uitgebreid met zanger Ruud Zijp.
De later bekend geworden 'anarcho-punkformatie The Ex speelde volgens eigen zeggen bij Exeem in het
'voorprogramma’. De groep begon met louter Sex Pistols-covers waaraan later eigen nummers werden toegevoegd. Zie
ook onderstaand artikel na een oproep met foto (zie onderaan de pagina) in het NHD op 6 maart 2009 met daarin de
vele reacties, welke opgetekend werden door journalist Rienk van der Molen.
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